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保育室の壁には中目黒の街がファンシーに描かれ、病気のお子さんが少しでも楽しい気分になるように想いがこめられています！

アデノウィルス感染症、特にプール熱が流行した 2023 夏

目黒区は先進的に病後児保育施設の予約システム
の ICT 化を決定しました。当施設では先んじて病児
保育専用ネット予約サービス『あずかるこちゃん』
を導入して、朝の忙しい時間帯に利用の可否の電話
をする施設側・保護者側双方の大きなストレスを
LINE 通知で解消し非常に好評です。まずは事前登録
だけでもぜひぜひ、お待ちしています。

利用可能登録者数　２４１名

８月の利用者数　　５１人

ご協力のお願い

おうちにある、使わなくなったオモチャや絵本、衣服をぜひロコキッズケアで再利用させてください。

地域の皆さまと支え合う施設をめざしています。ぜひ皆さまからの寄付をお待ちしています !

所在地　　 東京都目黒区東山１－９－８高橋ビル
開所時間　 月曜日～金曜日 08 : 0 0  -  1 8 : 0 0
電話　　　 0 3  -  3 7 1 4  -  6 5 6 5　
運営機関　 ロコクリニック中目黒　

８月のキッズトリビア アデノウィルス感染対策にはアルコールが無効😭  何より手洗いを！
新型コロナウィルス対策によって、一般的なウィルス感染対策の基本は本当に広く浸透しました。１）マスク、２）手洗い）、
３）アルコール消毒などがその中心的な知識だと思います。ただし！一部のウィルスには「アルコールが効きにくい」ものが
います。胃腸炎の原因になるノロウィルスやロタウィルス、そして今年流行したアデノウィルスです。アデノウィルスはその
他のウィルスと同様にマスクなど飛沫感染対策も有効ですが、大事なのは「接触感染対策」となり、アルコールが効果に乏し
いため、１）タオルや食器などを共有しない、２）とにかく手洗い！が重要ということになります。もちろん赤くなった目を
擦らないことが先決なので、目脂などはこまめに拭き取ってあげて、すぐに手を洗いましょう。人の消毒には使えませんが、
物の消毒には次亜塩素酸ナトリウム（ミルトン、ピューラックス e t c）が有効です。
今年は、ロコキッズケア内でもアデノウィルスくんが猛威を奮い、改めて手洗いの重要性を確認する夏となりました。

2023 年度は大流行したコロナ禍も明け、徐々にみんながマスクを
外し、いろんな場面でコロナ前に戻りつつあります。この３年間は
皆さんのまじめな感染対策により、ウィルスの流行にも変化があり
ました。そして対策が緩和されてきたことにより、今年は未曾有の
かぜ（ウィルス性上気道炎）の大流行となっています。まだまだ新
型コロナウィルスもインフルエンザも猛威を振るっていますが、中
でも今年の夏はアデノウィルス感染症が多い年になりました。通常
のアデノウィルス感染症以外に、眼の症状が強い流行性角結膜炎（は
やり目）、高熱で喉が痛い咽頭結膜熱（プール熱）など症状の偏り
によって診断名が変わるのも一つの特徴です。非常に強い感染力に
より２週間近くウィルス排出がつづき、接触感染による伝搬が多い
ことからも、プールが楽しい夏に感染が広がりやすいウィルスです。
何より今年の夏は本当に暑い日々がつづき、プールの楽しさ、気持
ちよさがいつも以上だったのも、理由のひとつかもしれませんね。

（あずかるこちゃん事前登録数）

（助成対象外利用者を含む）

地域の方々のご支援により、施設内のおもちゃの充実度が好評となっています！
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　※全く無効という訳ではないので、手洗いとの併用や入念な使用が勧められます。


