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保育室の壁には中目黒の街がファンシーに描かれ、病気のお子さんが少しでも楽しい気分になるように想いがこめられています！

流行注意の感染症：RS ウィルス、ヘルパンギーナ etc

目黒区は先進的に病後児保育施設の予約システム
の ICT 化を決定しました。当施設では先んじて病児
保育専用ネット予約サービス『あずかるこちゃん』
を導入して、朝の忙しい時間帯に利用の可否の電話
をする施設側・保護者側双方の大きなストレスを
LINE 通知で解消し非常に好評です。まずは事前登録
だけでもぜひぜひ、お待ちしています。

利用可能登録者数　１９２名

６月の利用者数　　６０名

ご協力のお願い

おうちにある、使わなくなったオモチャや絵本、衣服をぜひロコキッズケアで再利用させてください。

地域の皆さまと支え合う施設をめざしています。ぜひ皆さまからの寄付をお待ちしています !

所在地　　 東京都目黒区東山１－９－８高橋ビル
開所時間　 月曜日～金曜日 08 : 0 0  -  1 8 : 0 0
電話　　　 0 3  -  3 7 1 4  -  6 5 6 5　
運営機関　 ロコクリニック中目黒　

６月のキッズトリビア あなどれない、ヴィックス・ヴェポラッブの咳止め効果！
今年は異例のかぜ（ウィルス感染症）が大流行。咳や鼻汁がつらそうで子どもも親も夜も眠れない。
ウィルスを倒す薬はないし、咳止めの効果もなんとも言えない、と困っている方も多いと思います。
そんな時にお家でできるケアのご紹介シリーズ、ハチミツに続いて第２弾です！
長年塗るかぜ薬として市販されている『ヴィックス・ヴェポラッブ』、実は米国 N IH の助成を受けて
ちゃんと研究されて効果が証明されています。２-１１歳のかぜ症状の子どもたちに２日間使用し、
「咳の頻度」「咳の重症度」「鼻水鼻づまり」「子どもの睡眠」「親の睡眠」の項目で無治療・ワセリン群
と比較して有意に症状が改善していました。何か子どものために少しでもできることを、という想いの
方、ぜひ首や胸に塗ってみてあげてください！ Vapor rub, petrolatum, and no treatment for children with nocturnal cough and cold symptoms

Pediatrics. 2010 Dec;126(6):1092-9.

未曾有のコロナ禍はみなさんの生活を激変させ、おとなにとって

も子どもにとっても苦しい３年間を過ごされたと思います。目黒

区の地域で少しでも子育てをしやすく、そしてパパママが働きや

すくなるように、このたび目黒区の委託事業として病後児保育施

設『ロコキッズケア』をオープンし、３ヶ月が経過しました。

今年はマスクなどの感染対策が緩和され、コロナ禍から通常の生

活に戻りつつありますが、この３年間さまざまなウィルス感染症

から回避されてきた反動なのか、かぜ（ウィルス性感染症）が大

流行しています。小さい子どもがゼイゼイと苦しそうになり時に

入院を要する気管支炎に進展する RS ウィルス、口の中に水疱を

作って痛みで食べられなくなるヘルパンギーナなどに加え、時期

外れのインフルエンザで学級閉鎖がみられたり、まだまだ新型コ

ロナウィルス感染症も流行しています。連日キャンセル待ちが多

く皆さんのご希望には添えず心苦しくは思いますが、できるだけ

安心してお預けいただける病児保育室運営を心がけていますの

で、ぜひご利用をお待ちしています。

（あずかるこちゃん事前登録数）

（助成対象外利用者を含む）

さまざまなかぜ（ウィルス性感染症）が未曾有の大流行中

※皮膚の発疹や焼けるような症状を感じる子もいるので、皮膚状態に合わせてご使用ください。


